
Alcunistudiindividuanoscierosi muitlla"

" "

in unamalformazionevenosa la sol lone
l

'

origine di questoserio \

"

N

*
"

problemaneurologico.
Intanto

,

entro il 2010
,

sono
attesenovitàper la cura

ATTUALITÀISENEPARLA

Si

chiamainsufficienza vend
cerebrospinale (

Ccsvi
)

ed è u

malformazione congenitadelsiste
circolatorio chepotrebbe essereuna
dellecausedellasclerosimultipla.
Secondo unostudio

,

infatti
,

nesoffre la

quasitotalitàdeimalati di sclerosi.

Questascopertahaindotto
a ritenere

che
le

duemalattiesianocollegate ,

ma
nontuttigliesperticoncordano
sull

'

interpretazionedeirisultati : mentre
alcunipensanoche la Ccsvisia
all

'

originedellasclerosi
, peraltri è più

probabile chenesiaunaconseguenza.
In attesa di rispostecerte

,

l

'

importante
è nontrascurare i primisegnalidella
malattia e iniziaresubito le cure

,

cheprestopresenterannounanovità

Unamalattia
di tipoautoimmune
Lasclerosimultipla
è unamalattia
autoimmune

,

causata
cioèdaun'errata
azionedelsistema di

difesadell '

organismo cheagisce
"

attaccando
" sestesso

,

e
in particolare il

sistemanervoso
centrale

,

costituitoda
cervello e midollo
spinale.

? Il bersagliodella
malattia è la

mielina
,

la guainache
riveste

le cellule
nervose e chepermette
la trasmissione
dell

'

impulsonervoso.
Neimalatiquesta
guainavienepro
22

gressivamente
distrutta

,

dando
origine a lesioni

(

indicate
dallefreccenell '

illustrazionequi a

destra
)

chepossono
portare a diverse
disabilità.

?
Ci sonovarie

ipotesisullacausadella
sclerosimultipla .

Alcuniritengonoche
allabasedella
malattia ci possano
essereinfezionivirali
o l

'

esposizione a

sostanzetossiche . Non
ci sonoancora

, perà ,

dimostrazioni
scientifichecerte e

condivisedatuttigli
esperti.

COLPISCESOPRATTUTTO
I GIOVANI E LEDONNE

A esserecolpitidallasclerosimultiplasono
soprattutto i giovani e le donne

,

chesi

ammalano 3 voltepiùdegliuomini . La
giovaneetàdeimalati è tipica di tutte le

malattieautoimmuni
,

anchesenonsene
conosce il motivo .

Nelledonne
la comparsa

dellamalattia è favoritadagliormoni
sessuali

,

cheinfluenzano la possibilità di

ammalarsi
e la progressionedellamalattia

stessa . Nelgentilsesso
, perô ,

la sclerosi
multipla è

di solitomenoinvalidante
,

mentre
negliuominihaunandamentopiùrapido

e creaunamaggioredisabilità.
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"

« QUASI IL 100%%DEIMALATIHAUN
MALFORMAZIONE VASCOLARE »

Ecco il pareredelprofessorPaoloZamboni
,

direttore delcentraMalattievascolaridell '

università
di Ferrara

e autoredellaricercasullaCcsvi.

« Abbiamoverificatoche in moltimalati
di sclerosi

multiple (

almeno il 60%%
,

maanche fino al 100%%
)

sonopresentimalformazioni vascolari
,

vale a dire
alterazioninellevenechetrasportano il sangue
dadepuraredalcervello

e dalmidollospinale
verso il cuore .

ln questepersone ,

le vene
coinvolte presentanomembrane interneche
rendono difficile il deflussodelsangueverso il

cuore e che
, quindi ,

nerallentano il ricambio e
la

depurazione a livellodelcervello e delmidollo
spinale . Il ristagno di sangue in questedelicate
areecomportaunaccumula di sostanze tossiche
e
unacarenza di ossigeno . Tuttociàcausa

un' infiammazionecostante che
,

con il passare
deglianni

, potrebbe dareorigineallamalattia . La
presenzacontemporanea di tutte le malformazioni
congenite (

cioèpresentisindallanascita
)

si

verificasoloneimalati . Questaosservazioneha
spintoadanalizzarepiù in profondità la questione

e a mettere
a puntounesameperindividuare

,

tra
i malati

, quellichesonoportatoridellaCcsvi.
Si tratta

di unospecialeecodoppler (

in pratica
un'ecografiache !leva il passaggiodelsangue a

livellodelleveneinteressate
)

,

unesamenon
invasive ehepermette di individuarequesta
condizione .

Al momento
,

l

' esamevieneeseguito f

soloall '

interno di studiscientifici . Nonviene
ancorautilizzatoperricercare la Ccsvi in persone
chenonpresentanosintomidellasclerosi
multiple , perchénon

si saconcertezzase la

presenza di questamalformazionepubpredire
scientificamente il rischio di ammalarsi.
Percorreggere il difettovenoso si puéricorrere
all

'

angioplastica ,

unintervento mininvasivoche
riapre le venemalformate .

Si tratta di unacura
per la Ccsvi

,

nonper la sclerosimultiple . Pué
,

perà ,

avereeffettipositivianchesullamalattia.
lnnanzitutto

,

haunimpattosullafaticacronica
,

unsintomotipicodellasclerosimultipleche
spessorende la disabilitàpiùimportante di

quelloche
è . Ci possonopoiesseredei

miglioramentianchesullecapacità di movimento
e cognitive ,

chesonotantopiùelevatiquantopiù
la sclerosimultiple è in faseprecoce . Entre i

prossimidueanni
, grazieaglistudi

,

si sapràse
l

'

angioplasticasiaunanuova e patentearmada
utilizzarenellalattaallasclerosimultiple ».

mostranoa

maggiorpa
conmaggi.
venoso s braesserepiùunaconseguenza
che la c a dellamalattiastessa .

D

' altra

parte , pr rioquestimalatisonoquelliche
menobefleficianodell ' intervento di

angioplastica ,

in quanto in loro il danno
,

soprattutto a livellodelmidollospinale ,

è di tipoirreversibile . Chi si occupa
quotidianamente di sclerosimultiplenoncrede

,

insomma
,

che
la Ccsvipossacambiare

la storiadellamalattia . Il messaggioda
trasmettere ai malati è quello di nonperdere
temposeguendo ipotesinonancora
confermate

,

ma
cil curarsi il primapossibile

con i trattamentidisp
'

lo cos''

,

infatti
,

si puébloccare
la progression i

,datti ,

edevitarne le conseguenzepiùpesant'
in termini di disabilità?.

"1LRISTAGNOVENOSOSEMBRAPIV
UNACONSEGUENZA CHELACAUSA

»

Sentiamo l

'

opinionedelprofesserCariaPozzilli
,

ordinario di Neurologieall ' universitàLaSapienza
di Rama e direttoredelcentraSclerosimultiple
deil '

ospedaleSant'Andrea di Rama.

« Malt!neurologiche si occupanodaanni di

scieras!multiplenoncondividono l

' entusiasmo
che si è creatoattarnoallaCcsvi . Sarebbe
tropposemplice ,

infatti
,

identificare in

un'alterazionevascolare la causa di una
malattiamoltoCOmplessa . Gliesamiutilizzati
per il controila

e

l

' individuazionedella
malformazione neimalatinonsonoconvincenti.
L

'

ecodoppler è un?.amdfunzionale che si

presta a un' interpv.izionesoggettivadaparte
di chi lo eseguee ch ion risultasufficiente
nelcasepoi si vaille i enirecon
l

'

angioplastica . Infatti
, gli -rventi di

angioplastica per la curade - ??$Visonostati
eseguiti ,

non a case
,

basané » ulla
flebografia ( radiografia di una a mediante
introduzione

di
unmezzo di con ,ito

)

e solo
quando le verteeranochiusealm" .del50%%

,

un'evenienzahe si verifica in una entuale
di casisicura ente inferiore a quelle
riscontrata n

l

'

ecodoppler . Lepersohe
krazioniconecodopplersorlikella
le deicasimalati in faseaven
e disabilità

,

in cui il ristagno

-->
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Latempestività
nell

' iniziodellecure
permette di

rallentare la progressione
dellamalattia .

E

moltoimportante ,

quindi , prestare
attenzione a quelli
chepossonoessere i

primisegnalidella
scierosimultipla :

formicoliiaile
gambe ;

-->ridottasensibilità
ailebraccia

;

-3 difficoltà di

movimento a gambe e

braccia
;

> disturbidella
forza

( peresempio ,

si
fa fatica a

stringerequalcosa in

mano
)

;

disturbidella
vista

(

si vededoppio ,

sfumato o non si

percepiscono bene i

contorni
)

;

> nevralgiadel
trigemino ;

> difficoltà a

urinare
(

si sente lo

stimolo
,

manon
si

riesce a svuotare
la

vescica
).

? Questisintomi
possonoessere

collegatiancheadaltri
problemi .

È

importante
, quindi ,

che il

medico di famiglia
o lo specialista a Cui
ci si rivolgeper i

singolidisturbi
( per

esempio l

' oculista o

l

'

ortopedico )

valuti
a
fondo la

situazione e

,

in caso di

dubbio
, consigliuna

visitaneurologica.

I PRINCIPALIFARMACIDISPONIBILI
I farmacidisponibilicontro la sclerosi multiplasono i sintomatici

(

che
servono a curare i sintomi

)

e quellipreventivi ,

cheneevitanounpeggioramento.

Peresempio
antidepressivi ,

antidolorifIci
,

miorilassanti
,

farmaci urologlci.

Interferone
, copolimero

( glatirameracetato
)

,

natalizumab
(

unnuovo
anticorpo
monoclonale

)
,

cortisone.

Arrestano il decorso dellamalattia
,

limitano la comparsa di nuove lesioni
,

i sintomi e le ricadute . L

'

anticorpo
monoclonale vieneutilizzatoquando
glialtri farmaci

(

50%% deicasi
)

non
sonoefficaci

,

conrisultatipositivi
nell

'

80-90%%deicasi .
Il

cortisoneper
viaendovenosa si usaquando si

bannericadute e perbreviperiodi.

Combattono
i sintomilegatialla

malattia
(

cornedepressione , spasticità
dellegambe ,

dolore
,

disturbidella
minzione

).

Perdiagnosticareconcertezza la scierosi
multipla è necessarioeseguireuna
risonanzamagneticadelcervello e del
midollospinale . Si tratta di

unesamenon
invasivochepermette di individuare la

presenza di lesionicaratteristichedella
malattia . Solo in presenza di questelesioni

si puerinfattiparlare di scierosimultipla ,

indipendentementedaisintomi rnanifestati.
Se si hannodisturbicompatibili ,

manon ci

sonolesioni
,

di solitonon si ha a chePare
con la malattia . Puerinvecesuccedereche
non ci sianosintomi

,

macheeseguendo
unarisonanzamagneticaperaltrimotivi
si individuino lesioni inizialichenoncreano
fastidi . In questocaso

,

è importante
sottoporsi a utterioriaccertamenti
e iniziare

le
curesolosenecessario.

In arrhuanche
nuovimedicinali
Unostudio

( già
pubblicatosulla
rivistascientifica

" TheLancet "

)

coordinato
dall

'

équipedel
professorGiancarlo
Comi

,

ordinario di

Neurologiaall '

universitàVita-Salute
SanRaffaele di

Milano e presidente
elettodellaSocietà
italiana di

neurologia
,

hadimostrato
chese si

usa
il

glatiramer acetatogià
dalprimoattacco

,

si puerridurredel
45%% il rischio di

malattia
conclamata . Propriograzie a

questidati
,

il

farmaco è giàstato

approvatoper
intervenirenellefasi
inizialidellasclerosi
multipla.

? Entro la finedel
2010

,

inoltre
,

dovrebberoessere

disponibili i primi

medicinaliper la

sclerosimultiplada
prendereperbocca

(

tuttiquellioggi in

usovengono
iniettati

)

:
la cladribina e

il fingolimod ,

che
agisconosui
sistemanervoso

,

riducendo la

progressionedellamalattia
e

,

in molticasi
,

arrestandola.

? In fase di

sperimentazione
,

inoltre
,

ci sonomoite
altresostanze
attive . Traqueste ,

almeno
3 anticorpi

monoclonali e altri
farmacida
prendere perbocca.

? Grazieailemoite
armi a disposizione ,

oggiaffrontare la

sclerosimultipla
limitando le

disabilitàchenederivano è

possibile . L

'

importante è verificare
subitoche la cura
sceltafunzioni.

Servizio di StefaniaRattazzi.
Con la consulenzadelprofesserCarloPozzilli

, neurologo
esperto in scierosi multipla a Roma.
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