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Sderosimuid
*

:

e sebastasse

riaprireunavena?
Liberare i vasisanguigniostruiti

,

è l

'

ipotesi di unmedico

di Ferrara
, potrebbeeliminare i sintomi di questagrave

malattia . I neurologirestanocauti
,

tuttaviaatcunipazienti ,

che si sonooperati ,

diconochefunziona.

DIDANIELAMATTALIA

L

' AtIGIORASTICA
,

IPOTESIRIVOLUZIONARIA
L

'

n suf f ici e nzavenosacerebrospinale cronica
(

Ccsvi
)

è un'anomalia di
aucunevene

,

te

giugulari
(

netcollo
)

e la azygos (

neltorace
) ,

che si presentano ristrette . In
tatmodo il flussodel

sanguechedefluiscedalcervettoverso
il cuorerisultaridotto . Secondo ( Ipotesidelchirurgo

vascolarePaoloZamboni
, questocausaunaccumuto di tossinenelcenrello

, peggiorando
la gravitàdeisintominettasclerosimultipla . L

'

angioplastica (

1

)

consistenetriaprireconun
palloncino la venagiugulare interna

(

2

) , ripristinando il correttodrenaggiodelsangue (

3

).

IL CASO I
IL METODOZAMBONIALLAPROVADEIFATTI

PANORAMA
18novembre2010

a chiamanoliberazione . Il termine
,

in realtà di origine idraulica
,

lo

utiliman? i chirurghivascolariper
indieunvasosanguignoostruitoche

va
, appunto ,

liberato . Per loro
,

i
malati di

sclerosimultipla ,

haperdunavalenza
potente : significa la speranza di liberarsi

,

con
un'operazionechirurgica ,

delbastoneche
li aiuta a camminare

,

dellaperdita di

sensibilitàagliarti
,

delladifficoltà di parlare
o deglutire , dellapaura di nonsapereche
cosaporterà il domani.

L

'

intervento è l

'

angioplastica perriaprire
le

venedelcollo e deltoracechefanno
defluire il sanguedalcervello al

cuore
:
sesono

ristrette
,

il sangueristagnanell '

area

cerebrale parolachiave è « metodo
Zamboni »

: chiha la sderosimultiplasa
perfettamentecos'

è e dopochenehaparlatouna
puntatadelle Iene

la
notiziahainnescato

enonniaspettative . Riaprire le vene
potrebbe forceridurre o eliminaregranpartedei
sintomidellamalattia . Che

, perora
,

nonha
causeaccertatenéunacurarisolutiva.

Cosa c' entranoquestevenecon
la

sderosimultipla? SecondoPaoloZamboni
,

chirurgovascolare e direttoredelCentro di

malattievascolariall '

Università di
Ferrara

,

c'

entranoeccome . Insieme a un
neurologo

di Bologna ,

FabrizioSalvi
,

havistodie
i
malati di sderosispessohannoun

restringirnentodellegiugulari e di unavenadel
toracedie si diffamaazygos ;

e questa
stenosiparelegataallasderosi a placche ,

peggiorandone i sintomi e
l

'

evoluzione.
Sta di

fattodieZamboni
,

in una
sperimentazione del2007

,

haoperato a
Ferrara

65malati di
sderosimultiplaconquesta

anomaliadellevene
,

il cuiterminetecnico
è

« insufficienza venosacerebrospinale
cronica »

(

in Bigla ,

Ccsvi
)

.
I risultati

,

presentatinel2009
,

hannofatto il giro di

mezzo
mondo

,

nehaparlatoancheil
NewYork

Times
,

e oggi , dopounanno in cui il

metodoZambonihasollevatocontroversie
,

dubbi
,

interesse
,

si parteconunaserte di

sperimentazioni pubblichepervederese la

correlazionefraveneostruite e sderosiesiste
,

e
seriaprirlecon l

'

angioplastica è
utile.
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IL CASO
I

IL NETODOZAMBONIALLAPROVADEIFATTI

Enzo
,

unchilometrosuttapisroulant
« MiofiglioEnzo si è ammalato a 23anni

,

oraneha34
(

chiracconta è la

madre lgnaziaCucci
, presidente di un'associaÉone onlussullasclerosimutipla ,

ndr
).

Ha iniziatoconunaemiparesi e unaneuriteottica .
È passatodaunaprima

fase
, conricadute e remissioni

,
a unafase in cui la sclerosimultiplaprogrediva

semprepiù .

L

'

annoscorsounmedicoglihaprescrittoseicicli di chemioterapia ,

dicendoche
,

siccome
la malattiaerasubaseautoirnmune

,
la chemio

,

indebolendo
le difeseimmunitarie

,

lo avrebbeaiutato.
« Risultato : non è maistatocosimale

,

e la malattiagaloppavasempre più
veloce.Poi ,veriendoa conoscenza

di questo intervento di angioplasticaailevene
,

abbiamo provato . Luiaveva le giugulari e la azygosoccluse . Lohaoperato ,

in un
centrapubblico ,

unchirurgo preparato . Enzo è entrato in salaoperatoria chequasinon
camminavapiù . E l

'

altogiornohafattoquasi 1 chilometrosuttapisroulant ».

Zambonipreferiscenonparlare ,

si
è

impegnato in unasorta di silenziostampa «

almenoperunpo' »

.

E la posizionedel
ministerorestacausa : « Lateoria

di Zamboniva
approfondita »

è

,

in sintesi
,

il messaggio . A

spiegarechecosasuccederàadesso
è

AugustoZeppi , vicepresidente dellaFondazione
Hilarescere

(

checon l

'

Università di Ferrara
sostiene le ricerche

di Zamboni
e Salvi

)

. Le
indaginiavviate

,

chiarisce
,

sonopiù di una.
Quellaprincipale è unostudio

epidemiologico
su1.500pazienti

(

con800
volontari sani

di controllo
) organizzatodall '

Aism
,

l

'

Assodazioneitalianasderosimultipla ;

dovràstabilirese la stenosidellevene è legata
allamalattia

e si conduderà il prossimo
giugno . Unsecondostudio

,

con
lo stesso

obiettivo
,

avverrà in Toscana . A interessare
di più

i malati
, perché c' è

la possibilità di essere
operati ,

sonoperballiedue
sperimentazioni

: nelleMarchericeveranno l

'

angioplastica
250pazienticonrestringimento venoso

;

unametàsubito
,

l

'

altradoposeimesi . E
in

unadecina
di ospedafiitalianipartiràuno

studiomulticentrico
(

la
« listaZamboni »

)

per il quale si aspetta l

' okdelcomitato
eticodell '

Università di Ferrara.
Nelfiducie? il passaparoladeimalati è

inarrestabile
I piùfortunatisonoentrati

nellelistedeitestdinici
,

mollialoi
(

suFace

Fraunanno
,

quando ci saranno
i risultatidelle
sperimentazioni

,

avremorisposte
piùcerte
NoloZamboni

, chirurgo vascolare.

144

booksono30mita
) premonoaffinché il

governodecida
di rimborsare

l

' intervento di

angioplastica ,

cosicorneavvieneperastre

patologiePerorasoloqualcheospedale lo

passa ,

a discrezionedellaregione . Altri
ancorasonodisposti a farsioperare in centri
privati ,

a pagamento
(

circa 5 milaeuro
).

« Houn'amicacheera
in sedia a rotelle

,

ora
camminacon il bastoneSuFacebook d

sono
i video di chi

è statooperato » racconta
NicolettaMantovani

,

vedova
di Luciano

Pavarotti
,
malata di sderosida20anni

e

presidenteonorariodell '

AssodazioneCcsvi-Sm

(

le sigledelleduemalattie
)

.

«

Io hoduevene
ostruite

, potreifannioperaresubito
,

nonho
problemieconomid . Maconducouna
battaglia e vogliofadocontuttiglialtri . In '

tafia
ci sonoquasi60milamalati

,

corne si fa

a direaspettateunanno
o due... »

. Se la

tentazione
è

forte
,

la corsa
al ddrurgo è

insensata . Intantooccorrediagnosticare con
certezzase c'

è
il restringimentovenoso

(

con
l

'

ecocolordoppler
)

,

e dove«Èunesamedie
dipendemoltodall ' abilità di chi lo fa

, gli
operatorivarumaddestrati .

E nonsempre
chioperasafarlobene » avverteSilvia
Chinellato

, consiglierenazionaledellaCcsvi

PANORAMA
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Francesca
,

cheinsegneràballocountry
«A19anni il primoepisodio : unosdoppiamentodellavistadall

'

occhio sinistro.
Ladiagnosi di sclerosimultipla l

'

hoappresanet2004
, perché in genere

aspettano che ci siano trericadute di unacertarilevanza . Allafine i sintomi li avevo
quasitutti : neuriti ( Miche

, perdita di forza
,
mancanza di equilibrio , parestesia a

tutta la partedestradelcorpo . Eroallenatrice di pallavolo ,
holasciato.

« Net2007 il mioneurologomihaparlato di questapossibilità ,

entrare
,a

far
parte di unaspertmentazioneperaprire le venedelcollo

,

cheavevo occluse . Ricardo
cheerbstesasullettooperatorio ,

con la manadestraappoggiata al bordo
,

ma
ormaiavevo persosensibilitànettemani

, nonavvertivo neanchepiù il dolore .

Quandomisonorisvegliata ,

hosentirasutpalmadeltamana il bordafreddodellettino.
Misonovente le lacrirne agliocchi . Daallora stobene . Faccioancheballo

country e spero di poterloinsegnare . Perché sonopropriodiventatabrava ».

-.7 -

Sm . « Sonomalatadadueanni e mezzo
e

spero di entrarenellalista di Zamboni .

Perdre'voglioliberanni
,

certo
, perb in una

sperimentazionepubblica . Quelloche
chiediamo al ministero

è stabilireuncodice di

rimborsospecificoperquesto intervento
netcasodellaSm

,

in mododaavereuna
casisticautile a

finistatistid ».

Moltineurologi (

la sderosimultipla è

,

in

uncertosenso
, competenza loro

)

restano
scettici . Altristudi

(

suAnnals
of neurology

)

hannodatorisultatidiversi : nontutti i

malatipresentavanoveneostruite
,

e percontra
le avevanoanchevolontarisani . Dati
contestati daZamboni

,

machehannoavuto il

loropeso .
« Dobbiamoavere la menteaperta ,

maquesto è unimpazzimentocollettivo
»

tagliacortoGiancarloComi
,

direttore
dell

'

Istituto di neurologiasperimentale al San
Raffaeledi Milano .

« Lasderosimultipla è

unamalattiamultifattoriale
,

confattori
genetici e ambientali

,

è esdusodie
alterazioni strutturafidellevenenesiano la causa .

Inveceadesso c' è gentedie
si è messa a

trattarepazienticonglistent o a
faredilatazioni

deivasivenosi a caso .
È inaccettabile

Qualsiasi interventodeveavvenirenetcontesto
di unostudioscientificocontrollato . La
sicurezzadelmalatovieneprima di tutto ».

Fra i 65pazientitrattati
,

treanni fa

,

nell

'

ospedale di Ferrara
(

la prima
sperimentazione dacui è partitatutto

)

c' eraanche
Zeppi

. « Avevounaparestesiacontinua a mani e

piedi ,

convarieriait-lute E duevene
&ose

,

unaall '

80 e l

'

alua
al 60percento.

Oggihorecuperatogranpartedeisegni
dellamalattia e nonhopiùavutoricadute .

Ai

malatidito : nonandate
a farvisturare a

pagamentodovecapita .
Io vi capisco ,

mafate
le caseperbene .

È importante »

.

?
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